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RESUMO

O Data-Driven Decision Making (DDDM) pode ser utilizado na Integragdo Sensorial de
Ayres® (ISA) para apoiar a interpretacdo de dados avaliativos. Esta pesquisa visa apresentar suas
principais contribui¢des para o raciocinio clinico de terapeutas ocupacionais, e para a geracao de
evidéncias em Terapia Ocupacional utilizando o método de ISA®. Trata-se de uma revisao integrativa
e narrativa de literatura com abordagem quali-quantitativa, sendo o periodo de amostra os anos de
2012 a marco de 2022. Entre os 22 titulos encontrados, foram incluidos 13 artigos cientificos nesta
Revisdo. O estudo indicou que a maior parte das pesquisas se concentra no publico pediatrico com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Demonstrou ser uma ferramenta segura e viavel para
utilizagdo na pratica clinica em ISA®, havendo diversas contribuicdes como: pratica centrada no
cliente, o desenvolvimento de atividades e intervengdo personalizadas, elaboracdo de metas
apropriadas para cada caso e quantificacdo da eficacia da intervengao.
Palavras-Chave: Data-Driven Decision Making, Integracdo Sensorial de Ayres®, Terapia

Ocupacional.

RESUMEN
La toma de decisiones basada en datos puede utilizarse en Integracion Sensorial de Ayres®
(ISA) para apoyar la interpretacion de los datos evaluativos. Esta investigacion pretende presentar sus

principales aportaciones al razonamiento clinico de los terapeutas ocupacionales, y a la generacion
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de evidencias en Terapia Ocupacional utilizando el método ISA®. Se trata de una revision
bibliografica integradora y narrativa con un enfoque cuali-cuantitativo, siendo el periodo muestral los
afios 2012 a marzo de 2022. De los 22 titulos encontrados, se incluyeron en esta revision, 13 articulos
cientificos. El estudio indic6 que la mayoria de las investigaciones se centran en el publico pediatrico
con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Demostr6 ser una herramienta segura y viable para su uso
en la practica clinica en ISA®, con varias aportaciones como: la practica centrada en el cliente, el
desarrollo de actividades e intervencion personalizadas, el desarrollo de objetivos adecuados para
cada caso y la cuantificacion de la eficacia de la intervencion.

Palabras clave: Toma de decisiones basada en datos, Integracion sensorial Ayres®, Terapia
ocupacional.

INTRODUCAO

A Integragdo Sensorial de Ayres® vem se destacando ao implementar sua pratica baseada em
evidéncias, tendo notoriedade mundialmente. Para garantir a qualidade dos servigos prestados, os
programas de treinamento em ISA® seguem padrdes minimos como o uso da Medida de
Fidelidade© e a interpretagdo de dados avaliativos, podendo ser realizada por meio do Data-Driven
Decision Making (DDDM). Desenvolvido por Schaaf (2015) e colaboradores, o DDDM, com §
etapas, fornece uma estrutura de raciocinio clinico por meio do processo de Terapia Ocupacional,
tendo como foco a utilizagdo de dados para orientar e medir os resultados. Este trabalho se propoe a
responder o seguinte problema de pesquisa: ;qual a contribuigdo do DDDM para o raciocinio
clinico de terapeutas ocupacionais na intervencao em Integragdo Sensorial de Ayres®? Sendo o
principal objetivo apresentar o processo de raciocinio clinico dos terapeutas ocupacionais

evidenciando a contribui¢cdo do DDDM sob a perspectiva da ISA®.

METODOLOGIA

Utilizou-se como metodologia a revisdo integrativa e narrativa de literatura. As bases de
dados utilizadas foram: LILACS, MEDLINE, PubMed e o Portal de Periddicos CAPES, utilizando
os termos de busca da seguinte forma: data-driven AND decision AND making AND ayres AND

sensory AND integration. Como critérios de inclusdo foram estabelecidos: apresentar, a0 menos, um
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dos descritores no titulo e/ou resumo e/ou palavra-chave; ter sido publicado entre 2012 ¢ margo de
2022; explicitar a atuagdo do terapeuta ocupacional com o método de ISA®; mencionar a contribui¢ao
do DDDM ou descrever suas etapas; estar em inglés, espanhol ou em Lingua Portuguesa e disponivel
na integra. E de exclusdo: Teses, dissertacdes, artigos que ndo fossem de ISA®, que ndo
correspondessem aos anos de 2012 até margo de 2022, que estivessem em outra lingua que nio o
inglés, espanhol e o portugués e duplicados. Ademais, estudos relevantes sobre a tematica foram

incluidos através da varredura manual.

RESULTADOS

Foram identificados 22 artigos nos seguintes periodicos: Medline (n=1), Pubmed (n=1) ¢
Portal de Periddicos da CAPES (n=20). 2 foram excluidos por duplicidade e 20 selecionados para a
leitura do titulo e do resumo, sendo 9 excluidos e 11 selecionados para leitura na integra. Apos a
leitura, 3 foram excluidos e 8 incluidos nesta revisdo. Ademais, 5 foram incluidos por meio da
varredura manual. Ao todo foram selecionados 13 artigos, de 2012 a 2022.Grande parte dos estudos
se concentra na area pediatrica, especificamente com criangas e adolescentes com TEA (n=9). Alguns
dos estudos descrevem todas as etapas do DDDM (n=6), enquanto outros ddo énfase em uma ou mais
de suas etapas. Todos os artigos (n=13) apresentam as contribui¢des do DDDM para o raciocinio
clinico do terapeuta ocupacional. E a maior parte deles (n=10) discorrem sobre o avango de melhores

praticas dentro da profissdo a partir da utilizagdo do DDDM.

DISCUSSOES

O fato dos estudos se concentrarem no publico peditrico com autismo pode estar associado
ao dado de que 45% a 90% destas criancas demonstram dificuldades em processar e integrar as
sensacdes (Ben-Sasson, 2008; Leekam, 2007 apud Costa; Silva, 2020). Entretanto, Schaaf (2015)
ressalta que nem todos os comportamentos possuem causas sensoriais, indicando a importancia de
uma avaliagdo abrangente. Esta visa identificar os objetivos da familia e formular estratégias
individualizadas de intervencao (Parham et al. 2019; May-Benson et al. 2018; Schaaf et al. 2014),

sendo relevante selecionar medidas avaliativas confiaveis para que haja o avango de evidéncias em
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ISA® (May-Benson et al., 2018). Entre as medidas mais utilizadas nos estudos pode-se citar: Perfil
Sensorial, SIPT, SPM e PEDI.

Os dados avaliativos s@o a base para o levantamento das hipoteses, as quais permitem definir
a abordagem e atividades sensorio-motoras individualizadas (Parham, et. al, 2019; Faller, et. al, 2016;
Schaaf, et.al, 2014; Schaaf, et.al, 2012). As metas vinculam os fatores identificados na avaliagdo as
expectativas familiares (Parham et al., 2019; Schaaf et al., 2018), sendo a GAS muito utilizada nos
estudos.

O DDDM auxilia também na identificagdo dos desafios subjacentes de processamento e
integracao sensorial (Schaaf et al., 2018), sendo uma estratégia 1til para incorporar a mensuracao de
resultados na pratica diaria (Faller et al., 2016). A AOTA (2020) tem destacado a relevancia da
mensuracdo de dados avaliativos, entretanto ainda ha poucos relatos dos quadros de referéncia

utilizados por terapeutas ocupacionais nas decisoes e resultados das intervengoes (Gee et al., 2017).

CONCLUSOES

Conclui-se que o objetivo deste trabalho foi alcangado visto que o DDDM apresenta
significativas contribui¢des para o raciocinio clinico de terapeutas ocupacionais na intervengao em
ISA®. Pode-se destacar a pratica centrada no cliente, visto que as metas sdo direcionadas aos fatores
identificados no processo de avaliagdo as areas identificadas pelo cliente e sua familia; a avaliagdo
abrangente, bem como as hipoteses, favorecem a identificagdo e relagdo entre os fatores sensoriais
aos desafios de participagdo; permite monitorar o progresso em direcdo as metas e informar a familia
arespeito dos principais resultados interventivos, quantificando, dessa forma, a eficacia do tratamento

e validando o raciocinio clinico.
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